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� ×îìó âàñ çàö³êàâèëà ñàìå öèâ³ë³çàö³ÿ ìàéÿ?
� Ïëåìåíà ìàéÿ íàçèâàëè ãåí³ÿìè äîêîëóìáîâî¿

Àìåðèêè. ² ìàéÿ ä³éñíî áóëè ãåí³ÿìè. Âîíè áóëè ïåðøè-
ìè, ç êèì ñòèêíóëèñÿ ºâðîïåéö³ ³ ºäèíèìè, ÿê³ çàëèøèëè
ï³ñëÿ ñåáå íå ò³ëüêè âåëè÷åçí³ ïàì�ÿòíèêè êóëüòóðè,
ï³ðàì³äè, àëå é ñâÿùåíí³ êíèãè, íàïèñàí³ íà ïàïåð³.� Â³äîì³ âåëè÷åçí³ äîñÿãíåíí³ ìàéÿ â àðõ³òåê-òóð³, àñòðîíîì³¿, ìàòåìàòèö³, ïèñüìåíñòâ³, àÿê ùîäî òàêî¿ ãàëóç³, ÿê ìåäèöèíà?

� Öå äóæå ö³êàâà òåìà, ÿê³é ìîæíà ïðèñâÿòèòè
áàãàòî ÷àñó. Ñêàæó ò³ëüêè, ùî ìàéÿ çíàëè 400 ë³ê³â,
ç³ëëÿ â³ä âñ³ëÿêèõ õâîðîá. Çíàëè âîíè ìàñàæ, ïàðîâó
âàííó, êðîâîïóñêàííÿ, áóëè ÷óäîâèìè ñòîìàòîëîãàìè
(äî íàøèõ äí³â çáåðåãëèñÿ ïëîìáè ç íåôðèòó).

Êð³ì òîãî, ìàéÿ âì³ëè âèãîòîâëÿòè øòó÷í³ çóáè, êî-
ðîíêè. Ñêëàä öåìåíòó äëÿ çóá³â, ÿêèé òîä³ âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ íàì äîñ³ íåâ³äîìèé, ïðîòå â³í áóâ äóæå âèñîêî¿
ÿêîñò³. Ìàéÿ áóëè âïðàâíèìè õ³ðóðãàìè, ðàíè çàøèâàëè
çà äîïîìîãîþ âîëîññÿ. Çîâí³ ïðèêðàøàëè ñåáå òàòó¿-
ðîâêàìè, ðîáèëè ñåáå êîñîîêèìè (òàê áóëî ìîäíî)...

Ö³êàâî, ùî ó ìàéÿ, ÿê³ æèâóòü â Ìåêñèö³ ³ Ãâàòå-
ìàë³, íåìàº ñïåö³àëüíîãî ñëîâà, ùî îçíà÷àº «õâîðîáà».
Âîíè ââàæàþòü, ùî ëþäèíà ìîæå çíàõîäèòèñÿ â îäíîìó
ç äâîõ ñòàí³â. Ïåðøèé � «ì³öíèé, ñèëüíèé, ö³ëèé».
²íøèé � «³íåðòíèé, ìåðòâèé, ñòàðåçíèé».

Íà öüîìó êîíòðàñò³ ì³æ «æèâèé» ³ «ìåðòâèé» áóäó-
ºòüñÿ é ³íøèé ðÿä çíà÷åíü: «æèâà ëþäèíà» � «òà, êîòðà
íåñå â ñîá³ äí³», ³íàêøå êàæó÷è «òà, ÿêà æèòèìå».
Õâîðà «òà, ó ÿêî¿ íåìàº äí³â», òîáòî «ó ÿêî¿ çàëè-
øèëèñÿ ë³÷åí³ äí³».� Ùî æ òîä³ îçíà÷àº ñëîâî ë³êóâàííÿ?

� Àíàëîã³÷íèé îáðàç ì³ñòèòüñÿ ³ â ñëîâ³, ÿêå îçíà÷àº
«ë³êóâàííÿ»: ìåêñèêàíñüê³ ³íä³àíö³ ìî÷å êîðèñòóþòüñÿ ó
öüîìó âèïàäêó âèðàçîì � «ïðèìóøóâàòè ïðèõîäèòè äí³».

Ê³ëüêà ö³êàâèõ
ìîìåíò³â ç æèòòÿ
ìàéÿ
²íòåðâ'þ ãîë. ðåä.
ãàçåòè "Âàëåîëîã³ÿ"
çàñë. æóðíàë³ñòó
Óêðà¿íè Ì.
Ãîí÷àðîâ³é

Ê²ËÜÊÀÖ²ÊÀÂÈÕÌÎÌÅÍÒ²ÂÇ ÆÈÒÒßÌÀÉß
�������������������������
²íòåðâ�þ ãîë. ðåä.

ãàçåòè «Âàëåîëîã³ÿ»
çàñë. æóðíàë³ñòó

Óêðà¿íè
Ì. Ãîí÷àðîâ³é � Íà ìàëþíêó çîáðàæåíèé ë³êàð ìàéÿ ³çñâÿùåííîþ çì³ºþ íà ãîëîâ³?

� Â ð³çíèõ ñâ³òîâèõ êóëüòóðàõ ³ ì³ôàõ çì³ÿ � öå
çíàííÿ, ñèëà, âèòîí÷åí³ñòü, õèòðîù³, òåìðÿâà, çëî, à
òàêîæ ñïîêóñíèöÿ. Òåïåð ùîäî ìàéÿ. Â ì³ôàõ, ÿê³ ïðèâî-
äÿòüñÿ ó çá³ðíèêó ðåë³ã³éíèõ òåêñò³â ìàéÿ ç â³äîìî¿
Êíèãè «×èëàì-Áàëàì», ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî ïåðøèìè
ìåøêàíöÿìè Þêàòàíó áóëè Ëþäè-Çì³¿. Âîíè ïðèïëèâëè
íà ÷îâíàõ ç³ Ñõîäó íà ÷îë³ ç ñâî¿ì âîæäåì-áîãîì
²öàìíîþ, ÿêîãî íàçèâàëè Çì³ºþ Ñõîäó.

²öàìíà � öå âåëèêèé ë³êàð, ÿêèé ë³êóâàâ õâîðèõ
íàêëàäàííÿì ðóê, ðîñëèíàìè, êàì³ííÿì òîùî. Êð³ì òîãî,
ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî â³í îæèâëþâàâ ìåðòâèõ.� Â³äîìî, ùî çîáðàæåííÿ çì³¿ áóëî äóæå ïî-øèðåíå â ïîáóò³ ìàéÿ?

� Â ï³äâàëèíàõ ñòàðîäàâíüî¿ ðåë³ã³¿ ìàéÿ ëåæàëî
âøàíóâàííÿ ãðèìó÷èõ çì³é. Ùî öå ñïðàâåäëèâî, õî÷à
á ÷àñòêîâî, âèäíî íà áàãàòüîõ ñêóëüïòóðíèõ çîáðàæåí-
íÿõ çì³é â ð³çíèõ ì³ñòàõ ìàéÿ. Ïðè÷îìó ç õâîñòàìè
ñàìå òàêèìè, ÿê ó ãðèìó÷î¿ çì³¿. Àëå öåé êóëüò ìàâ
á³ëüø ãëèáîêå êîð³ííÿ, í³æ ìîæíà áóëî ñîá³ óÿâèòè íà
ïåðøèé ïîãëÿä, òà é íå áóäü-ÿêà ãðèìó÷à çì³ÿ ìîãëà
ñòàòè ïðåäìåòîì âøàíóâàííÿ. Íàïåâíå, öå, íàñàìïåðåä,
ñòîñóâàëîñÿ âèäó Crotalys durissus-durissus, ÿêèé
³íä³àíö³ íàçèâàþòü «Àõàó êàí» � «Âåëèêîþ öàðñòâåíîþ
çì³ºþ». Äàíèé âèä çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè íà ï³âîñòðîâ³
Þêàòàí ³ â ñóñ³äí³õ ðàéîíàõ, õî÷à éîãî êóëüòóðíå çíà-
÷åííÿ, î÷åâèäíî, ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè Þêàòàíó, àëå é
âñüîãî ðåã³îíó â³ä êîðäîí³â ÑØÀ äî Àðãåíòèíè.� À ÷îìó ñàìå ãðèìó÷î¿ çì³¿?

� Äëÿ ìàéÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàëà ôîðìà ñïèíè
ö³º¿ çì³¿. Ó áàãàòüîõ çì³é íà øê³ð³ º óçîðè. Ñâîºð³äíèé
óçîð º íà ñïèí³ ³ â «Àõàó êàí». Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç õðåñ-
òèê³â ³ ç�ºäíàíèõ ì³æ ñîáîþ êâàäðàòèê³â.

Ñ. ². Äîâãàëü á³ëÿ êàðòè
«Ñâ³ò ñòàðîäàâí³õ ìàéÿ»
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Öåé îðíàìåíò øèðîêî ïðåäñòàâëåíèé â àðõ³òåêòóð³
³ ìèñòåöòâ³ Öåíòðàëüíî¿ ³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè. Êð³ì öüîãî
ó âñ³õ êâàäðàòèêàõ, ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ óçîð «Âåëèêî¿
öàðñòâåíî¿ çì³¿», â ñâîþ ÷åðãó, ì³ñòÿòüñÿ çíàêè,
íàãàäóþ÷³ õðåñòèêè. Ñàìå öåé ïðîñòèé óçîð «êàíàìàé-
òå» (õðåñòèê âñåðåäèí³ êâàäðàòó) çðîáèâ ãðèìó÷ó
çì³þ òàêîþ ñâÿùåííîþ òâàðèíîþ äëÿ ìàéÿ.� ×îìó?

� Âèâ÷àþ÷è ñòèëü «êàíàìàéòå», äîñë³äíèêè ä³é-
øëè âèñíîâêó, ùî â³í ö³ëêîì ì³ã ëåæàòè â îñíîâ³
àðõ³òåêòóðíèõ îðíàìåíò³â íå ò³ëüêè ìàéÿ, àëå é âñ³õ
àìåðèêàíñüêèõ ³íä³àíö³â. Íåìàº í³÷îãî ïðîñò³øå, í³æ
ðîçòàøóâàòè êâàäðàò òàê, ùîá éîãî ñòîðîíè â³äïîâ³-
äàëè ÷îòèðüîì ñòîðîíàì ñâ³òó.

Îòæå, òàê ñàìî ³ õðåñò ðîçòàøóºòüñÿ òàê, ùîá ñòî-
ðîíàì ñâ³òó â³äïîâ³äàëè éîãî ê³íö³. ßêùî ïîä³áíó ô³ãóðó
ïåðåâåñòè â òðèâèì³ðíèé ïðîñò³ð, òî ìîæå âèéòè ï³ðà-
ì³äà, îð³ºíòîâàíà çà ñòîðîíàìè ñâ³òó, ç³ ñõîäàìè â öåíòð³
êîæíî¿ ³ç ñòîð³í. Ñàìå òàê ïîáóäîâàí³ áàãàòî ï³ðàì³ä
ìàéÿ, íàïðèêëàä, õðàì Êåöàëüêîàòëÿ â ×è÷åí-²ö³ òîùî.� À ùîäî îíîâëþâàííÿ øê³ðè çì³¿?

� Çã³äíî êîíöåïö³¿ äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ìàéÿ íàâ÷è-
ëèñÿ â³ä ñâîº¿ «Öàðñòâåíî¿ çì³¿» íå ò³ëüêè îðãàí³çàö³¿
ïðîñòîðó, àëå é óÿâëåííÿ ïðî ÷àñîâ³ öèêëè. Ó çì³é º
äèâîâèæíà âëàñòèâ³ñòü îíîâëþâàòè øê³ðó. Ç «Öàðñüêîþ
çì³ºþ» öå â³äáóâàºòüñÿ ðàç íà ð³ê, â ñåðåäèí³ ëèïíÿ (íà
Þêàòàí³ â öåé ÷àñ ñîíöå âäðóãå äîñÿãàº âèùî¿ òî÷êè
íà íåáîñõèë³). Òîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïðèðîäíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ñîíöåì ³ ïîâåä³íêîþ çì³¿, ÿêà ì³íÿº øê³ðó.

Ùîäî ìàéÿ, òî âîíè òàêîæ â³ðèëè, ùî ó «Àõàó êàí»
ùîðàçó ç�ÿâëÿºòüñÿ ïðè öüîìó íîâå «áðÿçêàëüöå».

Çã³äíî ì³ñöåâîìó ôîëüêëîðó, ïî ÷èñëó òàêèõ «áðÿç-
êàëåöü» íà õâîñò³ ìîæíà âèçíà÷èòè â³ê çì³¿.

«Áðÿçêàëüö³», ïî ôîðì³ íàãàäóþ÷³ ñåðöå, ³ òåïåð
ââàæàþòüñÿ ó ìàéÿ ÷èìîñü íà çðàçîê àìóëåò³â.

Òîìó â ï³äâàëèíàõ ñòàðîäàâíüî¿ ðåë³ã³¿ ìàéÿ ëåæà-
ëî âøàíóâàííÿ ãðèìó÷î¿ çì³¿.� À ÿê³ ö³ëþù³ ðîñëèíè áóëè â³äîì³ ³íä³àíöÿì?

� Â Íîâîìó Ñâ³ò³ çðîñòàëà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ðîñ-
ëèí, íåâ³äîìèõ ºâðîïåéöÿì äî åïîõè Âåëèêèõ ãåîãðà-
ô³÷íèõ â³äêðèòò³â, àëå äóæå ïåðñïåêòèâíèõ äëÿ ìåäè-
öèíè. Ôðàíöóçüêèé ìîíàõ Ä³ºãî äå Ëàíäà, ÷ëåí îðäå-
íó Ñâÿòîãî Ôðàíöèñêà, â 1566 ð. ïèñàâ: «Òóò º ðåï�ÿõ,
äóæå êîëþ÷èé ³ ïîòâîðíèé, â³í çðîñòàº ïàãîíàìè...»

Öåé «ðåï�ÿõ» íàâ³òü ïðèêðàøàâ äàâí³é ãåðá êðà¿íè
àöòåê³â ³ â³ä³ãðàâ îñîáëèâó ðîëü â ðåë³ã³¿ ³íä³àíö³â. Ðåï�ÿ-
õîì äå Ëàíäà íàçâàâ êàêòóñ.

Íåìàº òàêî¿ õâîðîáè, ÿêó á ³íä³àíö³ íå âì³ëè á
ë³êóâàòè çà äîïîìîãîþ êàêòóñ³â. Íà öå çâåðíóëè óâàãó
ë³êàð³ ùå â åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Âèâ÷àþ÷è ë³êàðñüê³
âëàñòèâîñò³ äèâîâèæíèõ ðîñëèí, âîíè äàâàëè ¿ì íàç-
âè â³äîìèõ ðàí³øå ö³ëþùèõ òðàâ ç àíàëîã³÷íèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè. Äåÿê³ íàçâè çáåðåãëèñÿ äîòåïåð. Íàïðèê-
ëàä, îäèí ç êàêòóñ³â, ñ³ê ÿêîãî ìàº çíåáîëþþ÷ó ä³þ,
íàçâàëè «ìàíäðàãîðîþ».

� Ùî ùå ë³êóâàëè êàêòóñîì?
� Âåëüìè àêòóàëüíîþ ï³ä ÷àñ ïîøèðåííÿ âîãíå-

ïàëüíî¿ çáðî¿ áóëà ïðîáëåìà ïîøóêó óí³âåðñàëüíîãî
çíåáîëþþ÷îãî çàñîáó. «Æîäíà ñèëà íå ìîæå òàê
ïîñëàáèòè æèòòºâ³ ñèëè ³ äóõ ëþäèíè, ÿê á³ëü», �
ïèñàâ â ÕV² ñò. õ³ðóðã Àìáðóàç Ïàðå.

²ç ñîêó êàêòóñó ïåéîòëü ³íä³àíö³ ãîòóâàëè ë³êè,
ÿê³ çí³ìàëè á³ëü. Çíåáîëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ êîê³ ³ ñîêó
êàêòóñ³â âñåëÿëè íàä³þ íà îòðèìàííÿ òàêèõ ë³ê³â,
ÿê³ áóëè íåâ³äîì³ äàâí³ì ëþäÿì.

Ö³êàâî, ùî êàêòóñè äîñ³ íå âèâ÷åí³ íàóêîþ ïîâ-
í³ñòþ. Â³äîìî, ùî ³ç ëîôîôîðè � êàêòóñó, ÿêèé âè-
êëèêàº ãàëþöèíàö³¿, âèä³ëåí³ àëêàëî¿äè, âèâ÷åííÿ
ÿêèõ, ìàáóòü, äàñòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè íîâ³ ïðåïà-
ðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ õâîðîá.

Ì³æ òèì â ìåäèöèí³ ³íä³àíö³â ëîôîôîðó âæå äàâ-
íî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ õâîðîá �
ãðèïó, çàïàëåííÿ ëåãåíü, òóáåðêóëüîçó ³ êðîâîòå÷, à
òàêîæ ïðè óêóñàõ çì³é ³ ñêîðï³îí³â.

Â ñó÷àñí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ àêòèâíî çàñòîñîâó-
ºòüñÿ êàêòóñ «Öàðèöÿ íî÷³». Ç íüîãî ãîòóþòü ïðåïà-
ðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Òà é ³íø³ çíàõàð³ äîêîëóìáîâî¿ Àìåðèêè áàãàòî
íà ùî áóëè çäàòí³. Äî ñêàðáíèöü íàðîäíî¿ ìåäèöèíè
ð³çíèõ êðà¿í âõîäèëè ³ òàê³ çàñîáè ë³êóâàííÿ, ÿêèìè
ùå íå âîëîä³º ñó÷àñíà ìåäèöèíà.

Àìåðèêàíñüêèé ë³êàð ³ ïèñüìåííèê Ã. Ðàéò ïîâ³äî-
ìèâ, ùî çíàõàð³ ³íä³àíñüêèõ ïëåìåí Ïåðó (íàùàäêè
äðåâí³õ ³íê³â) âì³ëè ë³êóâàòè ïðîêàçó. Â³äîìî, ùî ñó÷àñ-
í³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ìè ìàºìî â ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³,
çäàòí³ ò³ëüêè óïîâ³ëüíèòè ¿¿ ðîçâèòîê.

Îòðóòîþ êóðàðå, ÿêèé îòðèìóþòü ç ñîêó ïåâíîãî âè-
äó ïàëüìè, ïåðóàíñüê³ çíàõàð³ ë³êóþòü óêóñè îòðóéíî¿
çì³¿. Õâîðîìó, ÿêèé ïîìèðàº â³ä ìàëÿð³¿, äðåâí³ ö³ëèòåë³
çà äîïîìîãîþ äåðåâ�ÿíî¿ ãîëêè âëèâàëè ó âåíó íàñò³é
õ³íè. Çà ê³ëüêà òèæí³â õâîðèé ïîâí³ñòþ îäóæóâàâ.

Ö³ëèòåëüìàéÿ


